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POCETAK:

Tri duboka udaha i izdaha

Smiri misli

NEVEZIVANJE: (1) 18 x OM ili (2) dvije minute pricaj "gibberish" ili (3)
RECI NAGLAS: "lIzrazavam potpunu posvecenost nevezivanju" (tri puta)
Uzmes dijagram s obje ruke, crta pocinje na vrhu (vidi na zadnjoj
stranici)

Podesis fokus i udaljenost od ociju tako da vidis sliku u 3D - barem na
trenutak

PRVI PROLAZ - ORIJENTACIJA:

Pocnes od vrha spirale i sporo se spustas kroz spiralu, lagano i udobno,
sve do sredine

Tempo odredujes sam, intuitivno ali sporo - nema ispravnog i
neispravnog nacina

U sredini se odmoris i podesis Sirinu vidnog polja tako da je ocito kako je
srediSnja tocka okruzena krugovima

Pokusaj primijetiti kako se neki krugovi oko sredine malo priblizavaju a
neki malo udaljavaju, kao da nisu svi u istoj ravnini - ako se to ne desi,
nema veze

Vratis se lagano na pocetak, ponovno sporo, ali u svom tempu

DRUGI PROLAZ - NAMIJERA:

Izrazi jasnu namjeru (naglas ili u sebi) da ti se otkrije tvoje temeljno
uvjerenje

Pazi: bez ikakvih o¢ekivanja, samo namjera

Opet se spustas po crti prema dolje, sve do sredine, svojim tempom
Ostanes u sredini i otvoris se prema ideji da dobijes sliku, sjecanje, ideju,
zvuk - ako se dogodi nesto vise od toga - to je u redu, ali ako ne dogodi
nista posebno - i to je ok

Jednom kad si dobio neki odgovor, informaciju, ili si samo osjetio
prazninu, ili si osjetio kako je vrijeme da odes - vratis se o¢ima po crti
prema natrag, sporo, ali opet u vlastitom tempu
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Da li se nesto promijenilo? Suptilno? Bilo sto? Osjecaj? Pregledaj svoja
uvjerenja i uoci da li mozda nesto drugacije osjecas prema njima, ili
imas drugaciju perspektivu prema necemu, mozda drugacije gledas,
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TRECI PROLAZ - DETALJL:

Odlucis, odnosno postavis jasnu namjeru, da zelis dobiti jos vise
odgovora i otkri¢a

S tom odlukom/namjerom za otkrivanje vise informacija odes ponovo
po crti prema sredini

Malo sjedis u sredini sa svojom namjerom, vidis da li dolazi vise
informacija, da li se osje¢as malo viSe otkljuc¢ano, da li se pojavljuje vise
strasti, viSe straha mozda - dopusti da ti se otvori. Nemas rijeci za to? To
je isto sasvim u redu

Kad osjetis da si gotov - vratis se natrag polako po crti na pocetak
Osjetis, iskusis, ispitas da li je tvoj odnos prema stvarima drugadiji, i ako
jest - na koji je nacin drugaciji

Ostani malo s tim osjecajem, ispitaj sto se tu dogodilo

CETVRTI PROLAZ - SMISAO:

Jedan jedini fokus: s vrha spirale uzmi sve sto se dogodilo, malo sjedni s
time, zadrzi potpunu neutralnost, ostavi sva istrazivanja za kasnije
Upitaj se: Zasto?

Kreni ponovo po crti, a u sredini budi vrlo tih i vidi da li ti nesto
odgovara

Kad dobijes neku vrstu odgovora, ili samo osjetis da je gotovo, vrati se
na pocetak

ZA KRAJ:

A

Reci naglas: "Otvoren sam za sinkronicitete, otvoren sam za snove,
otvoren sam za poruke, otvoren sam za inspiraciju, otvoren sam za
vodice."

U danima sto slijede uoci i zabiljezi sve informacije koje ¢es dobiti kroz
sinkronicitete, snove, poruke, ideje, inspiraciju ili vodi¢e - ZAPISI IH!
Razmisli kako to ima veze s tvojim zivotom, situacijama i kako bi ih
drugacije mogao izvesti






