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Procedure treba raditi na mirnom mjestu gdje vas nitko neće smetati. Pilot
prije procedura i prije dolaska eksperimentatora otvara sveti prostor i radi ritual
zaštite Sedam Smjerova.

Sjedite jedan nasuprot drugome približno 1 - 1,5 metara udaljeni. Ako radite
online tada sjedite ispred kamere. Kralježnica je uvijek ravna, čak i ako se
odlučite nasloniti.

Jedna osoba je pilot (P) druga je eksperimentator (E). Nakon odrađene
procedure zamijenite uloge. I pilot i eksperimentator uvijek imaju koristi od
prolaska kroz proceduru, svatko na svoj način.

VRLO VAŽNO: Pilot čita upute TOČNO onako kako su napisane. Kad se u
uputama kaže opisati - eksperimentator opisuje, a pilot ne prekida ili
komentira, već strpljivo čeka dok eksperimentator ne završi. Pilot nikada ne
požuruje eksperimentatora, već mu daje vremena da sve proživi. Nakon svake
upute eksperimentator kaže "DA" kad je izvršio uputu. Ako je odgovor "NE", što
znači da nisu uspjeli izvršiti uputu, pilot ponavlja uputu dok odgovor nije "DA".
Upute u zagradama se NE čitaju naglas, one su samo za pilota.

P: Zatvori oči i sjedi uspravno.
E: Da.
P: Osjeti cijelo tijelo.
E: Da.
P: Udahni tri puta mir i spokoj i izdahni sve misli, ideje, osjećaje .. (Pilot čini isto.)
E: Da.
(Pilot otvara svoju Wirakochu, očisti ju ako je potrebno te otvori još jedan sloj
Wirakoche preko eksperimentatora.)
P: Upali sve vatrene elemente. (Pilot čini isto.)
E: Da. (Sjedite u tišini s upaljenim elementima cca 1 minutu.)
P: Otvori svoju Wirakochu, svoju energetsku jezgru.
E: Da.
P: Pronađi i uđi u spojnu točku Zmije. (Ostajemo tu 3 minute.)
E: Da.
P: Kroz oči Zmije pogledaj svoju energetsku jezgru i u njoj pronađi jedno
osuđivanje.
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E: Da.

P: Ispričaj i opiši.

E: (Priča i opisuje.)

P: Sada upali vatrene točke i vatrom spali to osuđivanje. Vidi koje učenje se

oslobađa iz te osude.

E: Da.

P: Udahom uvuci to učenje u jednu od čakri kamo osjećaš da to učenje želi

otići i smjestiti se.

E: Da.

P: Vidi kako to učenje širi Snagu iz čakre po cijeloj tvojoj jezgri. Kad se taj

proces završi, zahvali mu.

E: Da.

P: Kroz oči Zmije pogledaj svoju energetsku jezgru i pronađi jedno prianjanje.

E: Da.

P: Ispričaj i opiši.

E: (Priča i opisuje.)

P: Sada upali vatrene točke i vatrom otopi to prianjanje. Vidi koje učenje se

oslobađa iz toga.

E: Da.

P: Udahom uvuci to učenje u jednu od čakri kamo osjećaš da to učenje želi

otići i smjestiti se.

E: Da.

P: Vidi kako to učenje širi Snagu iz čakre po cijeloj tvojoj jezgri. Kad se taj

proces završi, zahvali mu.

E: Da.

P: Kroz oči Zmije pogledaj svoju energetsku jezgru i pronađi jednu patnju.

E: Da.

P: Ispričaj i opiši.

E: (Priča i opisuje.)

P: Sada upali vatrene točke i vatrom otopi tu patnju. Vidi koje učenje se

oslobađa iz toga.

E: Da.

P: Udahom uvuci to učenje u jednu od čakri kamo osjećaš da to učenje želi

otići i smjestiti se.

E: Da.
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P: Vidi kako to učenje širi Snagu iz čakre po cijeloj tvojoj jezgri. Kad se taj

proces završi, zahvali mu.

E: Da.

P: Sada otputuj u trenutak svog začeća.

E: Da.

P: Kroz oči Zmije promotri spajanje i prijenos genetskog materijala tvojih

roditelja u tebe. Razotkrij sav onaj genetski materijal koji ti više ne koristi, sve

one potencije za razne bolesti od kojih su oni patili jer nisu znali bolje.

E: (Promatra.) Da.

P: Upali vatrene točke i vatrom spali sve ono što ti ne služi.

E: Da.

P: Na to mjesto unesi Ljubav.

E: Da. 

P: Vrati se sada i ovdje.

E: Da.

P: Uđi u spojnu točku Ljepote i vidi koje Znanje ti daje. (Ostaje 5 minuta.)

E: Da.

P (Nakon 5 minuta:) Opiši.

E: (Opisuje.)

P: Vrati se sada i ovdje.

E: Da.

P: Zahvali energiji Zmije.

E: Da.

P: Zatvori svoju energetsku jezgru. (Pilot čini isto.)

E: Da.

P: Udahni jednom kroz nos i izdahni na usta. Osjeti kako cijelo tijelo sjedi ovdje

i sada. Protrljaj dlanove. Pokrij oči. Otvorite oči u tamu dlanova. Otvori dlanove.

(Čita polako kako bi eksperimentator imao vremena za te radnje.)

E: Da.

Pilot nakon odlaska eksperimentatora zatvara sveti prostor.
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